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Viernes, 29 de noviembre de 2024 (mañana)

 Neuromusculoesquelética   Geriatría   Neurología   Dolor   Respiratoria   Miscelánea   Actividad Física Terapéutica   
 Paciente crítico   Universidades   Otros   Logística   Salud pélvica   Oncología   Comunicacaciones orales   Vestibular

PO Ponència  TA Taller  AL Actividad lúdica
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Acreditación asistentes

PO Tomando 
conciencia de los 
valores con los 
profesionales de la 
rehabilitación...
 J. Pujol
 C. Olivera

PO No todo es 
Kegel
 A. Saldise

PO El hombro 
del deportista: de 
la rehabilitación 
temprana hasta el 
return to play
 A. Cools

PO Si crees en los 
sueños, se harán 
realidad
 A. Espinosa

Inauguración 
y foto de familia

PO Ejercicio y fragi
lidad en el paciente 
con dolor crónico
 A. Alonso

PO ¿Estamos 
haciendo todo lo 
posible para reducir 
el dolor crónico?
 M. Bacelon

PO Desafiando la 
complejidad: Estra
tegias en fisioterapia 
para el paciente 
con Síndrome 
Empujador
 A. M. Barrios

PO Programas 
domiciliarios de 
fisioterapia en pe
diatría. Neurociencia 
y evidencia
 M. C. Lillo

PO Fisioterapia 
vocal: herramientas 
fisioterapéuticas 
para formar equipos 
multidisciplinares 
con foniatras y...
 C. Expósito

TA Anatomía linfáti
ca de la extremidad 
superior, relevancia 
clínica y cálculo 
de severidad del 
linfedema
 L. Lopez

TA Ciencia del dolor 
y terapia manual: 
El cerebro tiene un 
cuerpo
 L. Puentedura

TA Cómo crear 
una variabilidad 
beneficiosa en la 
rehabilitación del 
dolor
 E. Fondevila

PO Fisioterapia en 
el paciente crítico 
pediátrico: Progra
ma de movilización 
precoz “Mueve 12”
 E. García

PO Los secretos del 
bruxismo: Un vista
zo a los fundamen
tos neurocientíficos 
y su clínica en niños 
y adultos
 T. López

PO P22 AL Revolución 
activa: ¡Transfór
mate con el ejercicio 
terapéutico!
 C. Adillón

PO Nuevas perspec
tivas en dolor cróni
co y neurociencia
 N. M. García

PO Nuevas pers
pectivas de la fragi
lidad en personas 
 mayores
 M. Terradellas

PO Ciática para 
fisioterapeutas: 
actualizaciones 
en patofisiología y 
consideraciones de 
manejo clínico
 E. Fondevila

PO Avances en la 
investigación de la 
neurodinámica
 M. Shacklock

PO Educación y alfa
betización en salud 
y dolor: experiencia 
en la comunidad. 
Cátedra Salud 
y Dolor Málaga
 A Luque

PO Estabilometría 
clínica y fisioterapia 
vestibular
 S. Crucci

TA Abordaje inte
gral en pacientes 
pediátricos con 
cáncer
 A. Gosende
 R. Menéndez

TA Progresiones 
y regresiones en 
el entrenamiento 
de fuerza para la 
rehabilitación
 E. Céspedes

TA Dispositivos de 
presión espiratoria 
positiva en el dre
naje de secreciones 
del adulto
 M. Sabaté

Comunicaciones 
orales

Comunicaciones 
orales

PO La disfagia, 
un problema que 
se trata desde la 
fisioterapia
 M. Bisbe

PO ¿Cómo acom
pañar la fragilidad 
desde la Basale 
Stimulation®? 
Un concepto para 
entender y actuar
 M. Not

PO El impacto de 
IOAPT y los Grupos 
de Interés Naciona
les en el futuro de la 
fisioterapia acuática: 
situaciones...
 C. Sá
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Programa
Viernes, 29 de noviembre de 2024 (tarde)

 Neuromusculoesquelética   Pediatría   Dolor   Miscelánea   Actividad Física Terapéutica   Paciente crítico   Feria comercial   
 Gestión   Salud pélvica   Salud mental   Oncología   Investigación, Desarrollo e Innovación (I+D+I)   Comunicacaciones orales

PO Ponència  TA Taller  AL Actividad lúdica  FC Feria Comercial

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

113 116 + 117 127 129 + 130123114 124 + 125 128 131 132 111

PO Una actualiza
ción en el tratamien
to de fisioterapia 
en el síndrome de 
vejiga hiperactiva
 L. Calzado

PO De la angustia 
a la libertad: Em
poderamiento de 
mujeres jóvenes con 
dispareunia y análi
sis de la experiencia 
del tratamiento de 
fisioterapia
 A. Abelló

PO Actualización 
en el tratamiento 
de fisioterapia en 
mujeres con dolor 
pélvicoperineal
 C. Walker

PO Sexualidad en 
el embarazo y el 
posparto. ¿Cómo 
acompañar desde la 
fisioterapia?
 L. Pastor

PO Eficacia de un 
programa de pre
habilitación sobre 
las alteraciones 
musculoesqueléti
cas postoperatorias 
en pacientes con 
cáncer de mama 
que reciben...
 A. Casanovas

PO P32
 G. Paseiro

PO Valoración de 
neuropatía perifé
rica inducida por 
quimioterapia en 
fisioterapia
 M. C. López

PO Conflictos y 
microinestabilida
des de la cadera. 
¿Son tan diferentes? 
Importancia del 
reenfoque del 
tratamiento
 P. Rubio

PO Reimaginar 
el ejercicio para 
el dolor
 B. Cormack

PO Aprendizaje y 
organismo virtual
 A. Goicoechea

PO Por qué podría 
ser necesario hacer 
algo inesperado 
para crear las con
diciones necesarias 
para el cambio en el 
dolor persistente
 T. Beames

PO ¿Qué es esto 
del afrontamiento 
activo del dolor cró
nico? No todo vale
 F. Montero

PO Fisioterapia en 
el paciente crítico: 
pasado, presente 
y futuro
 R. Gosselink

Espacio pacientes
 E. Mas
 E. Farrerons
 L. Pacheco
 E. Sebastián

Espacio 
 institucional

PO Entrenamiento 
de la musculatura 
inspiratoria en el 
paciente crítico
 D. Fernández

TA Valoración sub
jetiva y objetiva de la 
fuerza, la actividad 
física y el sedentaris
mo: de la teoría a la 
práctica
 G. Jabardo
 M. Campoy

TA El concepto 
McConnell: el efecto 
de la posición inicial 
y la importancia de 
descargar el dolor
 J. McConnell

TA El deporte, la 
mujer y su periné
 S. Escolà
 T. Sánchez

Comunicaciones 
orales

Comunicaciones 
orales

TA La vía aérea 
superior en pedia
tría ambulatoria: 
¡abrimos melón!
 M. Pardàs

TA Taller de 
abordaje integral 
del suelo pélvico en 
la Atención Primaria, 
no sólo incontinen
cia ¿y nuestro sexo? 
Aprendizaje a través 
de terapia grupal
 L. Acosta
 M. García

TA Mindfulness 
como herramienta 
para la mejora den
tro de la salud men
tal en  fisioterapia
 S. Solé

Jornada 
 Doctorandos

FC Charla comercial 
a cargo de Able 
Human Motion

Jornada 
 Doctorandos

Jornada 
 Doctorandos

AL La marcha nórdi
ca en fisioterapia. 
Beneficios más allá 
de la condición de 
marcha. Uso de los 
bastones con fines 
terapéuticos según 
afecciones clínicas 
prevalentes
 R. Donat

Jornada 
 Doctorandos
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Programa
Sábado, 30 de noviembre de 2024 (mañana)

 Neuromusculoesquelética   Geriatría   Pediatría   Deporte   Neurología   Miscelánea   Actividad Física Terapéutica   
 Atención especializada   FTPitch   Feria comercial   Logística   Gestión   Salud pélvica   Salud mental   

 Investigación, Desarrollo e Innovación (I+D+I)   Atención Primaria   Craneofacial

PO Ponència  TA Taller  AL Actividad lúdica  FC Feria Comercial
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113 117 127 129 + 130123114 124 + 125 128 131 132 111

Acreditación asistentes

Acreditación asistentes

PO El ejercicio tera
péutico antes de la 
primera valoración 
de fisioterapia en el 
postparto
 I. Fernández

PO Afrontamiento 
activo del dolor en 
centros de atención 
primaria. De la 
teoría a la práctica 
(proyecto ActiDoT)
 A. Perelló

PO Estrategias en el 
abordaje terapéu
tico del paciente 
afecto de Trastorno 
Mental Grave (TMG)
 F. Guerrico

PO Salud mental: 
la contribución de 
la fisioterapia en la 
pandemia silenciosa
 D. Catalán

PO Fisioterapia 
en los síndromes 
de atrapamiento 
nervioso
 C. López

PO Tratamiento 
fisioterápico avan
zado en pacientes 
prostatectomizados
 D. Sánchez

PO Relación entre 
los patrones de 
comportamiento 
sedentario y la salud 
mental
 G. Jabardo

PO Fundamentos 
filosóficos y fisiológi
cos de la fisioterapia 
en salud mental
 M. MuñozCruzado

PO Fisioterapia y sa
lud sexual durante 
la menopausia
 I. Fernández

PO Lesiones muscu
lares del recto ante
rior del cuádriceps 
en el fútbol
 R. Pruna

PO Programas de 
ejercicio físico en 
el contexto de la 
prehabilitación del 
paciente quirúrgico
 J. Casaña
 Ó. Díaz

PO Abordaje 
fisioterapéutico dela 
persona adulta ma
yor con diagnóstico 
oncológico
 E. Cyrus

PO Valoración del 
lactante con bron
quiolitis en consulta 
ambulatoria
 M. Pardàs

PO Liderazgo en 
fisioterapia: un 
análisis global
 M. Ferrando

PO IA y fisioterapia: 
¿Binomio posible?
 S. Di Bonaventura,

PO Nuevos desafíos 
en la fisioterapia de 
ámbito hospitalario. 
La autonomía del 
fisioterapeuta en...
 N. M. Leal
 M. C. Molina

AL Taller de marcha 
nórdica terapéutica 
inclusiva: Salud para 
todas las personas
 M. Serrat

PO Particularida
des y desafíos del 
recto femoral en el 
fútbol. Abordaje de 
fisioterapia
 I. Serrano

PO Tendinopatías 
y lesiones muscu
lares: ¿Tratamiento 
enfocado al tejido 
lesionado visualiza
do en las técnicas...
 A. Mascaró

PO Actualización 
científica de la recu
peración tras una 
lesión de ligamento 
cruzado anterior
 L. Llurda

PO Fisioterapia 
pediátrica en el 
Trastorno del Espec
tro Autista
 J. Merino

PO La competencia 
abdominal y el suelo 
pélvico
 J. Capa

PO Desde las 
exploraciones 
imprescindibles a 
las bases para el 
tratamiento de los 
conflictos y microi
nestabilidades de 
la cadera. Ejemplos 
prácticos
 P. Rubio

PO Rincón de las 
letras
 M. Grossmann
 R. Donat
 I. Funes

FTPitch

FTPitch

PO Fisioterapia 
individual para 
pacientes con dolor 
de cabeza
 K. Madsen

PO Diagnóstico 
y tratamiento de 
las disfunciones 
neurodinámicas 
lumbares
 M. Shacklock

PO Abordaje 
individualizado 
de personas con 
cáncer desde 
la fisioterapia
 I. Cantarero

PO Taller sobre 
métodos basados 
en neuronas 
espejo para la 
 rehabilitación
 L. A. Varela

PO Programa de 
implementación 
de los fisioAPics en 
Primaria ICS en la 
Gerencia Territorial 
de BCN
 L. Acosta

PO Deporte, ejer
cicio físico y suelo 
pélvico. ¿Enemigos 
o aliados?
 B. Martínez

AL Evaluación 
y seguridad en la 
actividad física tera
péutica: monitoriza
ción cardiovascular 
en fisioterapia
 V. Rosa

PO Proponer y 
evaluar vías de aten
ción innovadoras 
que incorporen la 
fisioterapia
 Pinsault, Nicolas

FC Charla comercial 
a cargo de Storz 
Medical

PO Ejercicio 
terapéutico: Fuerza 
y resistencia en 
personas con lesión 
medular
 M. Milián
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Programa
Sábado, 30 de noviembre de 2024 (tarde)

 Neuromusculoesquelética   Deporte   Respiratoria   Miscelánea   Actividad Física Terapéutica   
 Otros   Salud pélvica   Oncología   Atención Primaria   Craneofacial   Osteopatía

PO Ponència  TA Taller  AL Actividad lúdica 
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113 117 127 129 + 130123114 124 + 125 128 131 132 111

PO Ciencia del dolor 
y terapia manual: 
El cerebro tiene 
un cuerpo
 L. Puentedura

PO Fisioterapia y 
atención primaria: 
presente y futuro
 A. Lletjà

PO Menos gomas 
y más pesas
 E. Céspedes

PO Prehabilitación 
oncológica en Al
thaia Red Asistencial 
Universitaria de 
Manresa
 I. Alonso
 L. Nadal

PO Ejercicio 
terapéutico para 
la mujer en etapa 
de menopausia 
y el respeto a su 
suelo pélvico
 J. Capa

PO Preparación 
y recuperación del 
ejercicio terapéutico 
en oncología
 M. Arroyo

PO Del laborato
rio a la clínica de 
fisioterapia. Mejoras 
en el tratamiento 
y el diagnóstico 
gracias a las ciencias 
básicas
 A. Pérez

PO Pausas activas 
como estrategia 
para reducir el dolor 
músculoesqueléti
co en trabajadores 
con tareas seden
tarias
 F. J. Rubí
 C. Tersa

PO La influencia 
del tendón tibial 
posterior en las pa
tologías del tobillo 
medial
 J. McCormack

PO P75
 X. Espar

PO Investigación de 
las posibles razones 
de insatisfacción 
con la ATR  Reso
nancia magnética 
del VMO antes 
de la ATR
 J. McConnell

Clausura y entrega  
de premios  
Comunicaciones 
libres y Pitch

PO Función muscu
lar en la migraña y 
la cefalea tensional. 
El entrenamiento 
de fuerza como 
intervención
 B. K. Madsen

PO Recomenda
ciones de ejercicio 
en las cefaleas 
primarias: modali
dades terapéuticas 
y adecuación según 
mecanismos centra
les y periféricos
 J. Padrós

PO  Fisioterapia mul
timodal bioconduc
tual para el manejo 
de los trastornos 
temporomandibu
lares asociados a 
dolor crónico
 C. Justribó

PO El fisioterapeuta 
familiar y comu
nitario
 J. P. Fernández

PO Efecto de la 
hipoterapia en el 
componente neural 
y no neural de la 
hiperesistencia
 M. Fernàndez

PO Sarcomas. 
Tumores raros 
y agresivos
 I. Gràcia

PO Disnea, neuro
ciencia y fisioterapia. 
¿Acaso no merece la 
misma atención que 
el dolor?
 A. Arbillaga

AL Prescripción de 
ejercicio físico tera
péutico en el adulto 
mayor: ¿por dónde 
empiezo?
 M. Solà

PO P83
 S. Trallero

PO P89

PO Prevención del 
linfedema relacio
nado a cáncer de 
mama: consenso 
multidisciplinario
 L. Lopez

PO Diseccionando 
el tratamiento del 
paciente con dolor 
musculoesquelético. 
¿En qué nos esta
mos equivocando?
 C. Arjonilla

PO El tejido con
juntivo y la matriz 
extracelular: un 
metasistema de 
señalización para 
todo el organismo
 I. Dalmau

TA Experiencia 
viviencial hacia la 
conciencia de los 
valores con la meto
dología de ecología 
emocional
 J. Pujol
 C. Olivera

PO Espacio solidario

TA Valoración 
funcional y readap
tación deportiva
 A. Recinos

TA El hombro del 
deportista: de 
la rehabilitación 
temprana hasta el 
return to play
 A. Cools

TA Fasciopatía 
plantar, una puerta 
de entrada a la fisio
terapia invasiva
 J. Soriano

TA Sociabilizamos 
el suelo pélvico 
masculino. Futuro 
terapéutico
 D. Sánchez

TA Actitud hipopre
siva. Cómo introdu
cir el suelo pélvico 
en el día a día
 M. Grossmann

PO Empezar la casa 
por los cimientos: 
programas de 
educación en 
ciencias del dolor 
en pediatría en 
el ámbito escolar
 L Menés
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