
Programa
Divendres, 29 de novembre de 2024 (matí)

 Neuromusculoesquelètica   Geriatria   Pediatria   Neurologia   Dolor   Respiratòria   Miscel·lània   Activitat Física Terapèutica   
 Pacient crític   Universitats   Altres   Logística   Salut pelviana   Oncologia   Comunicacions orals   Vestibular

PO Ponència  TA Taller  AL Activitat lúdica
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12:00

13:00

14:00

113 116 + 117 127 129 + 130123114 124 + 125 128 131 132 111

Acreditació assistents

PO Prenent 
consciència dels 
valors amb els 
professionals de la 
rehabilitació...
 J. Pujol
 C. Olivera

PO No tot és Kegel
 A. Saldise

PO Ajuda, la meva 
espatlla està enve-
llint! Com poden els 
pacients i els fisio-
terapeutes afrontar 
els canvis...
 A. Cools

PO Si creus en els 
somnis, es faran 
realitat
 A. Espinosa

Inauguració  
i foto de família

PO Exercici i fragi-
litat en el pacient 
amb dolor crònic
 A. Alonso

PO Estem fent tot 
el possible per 
reduir el dolor 
crònic?
 M. Bacelon

PO Desafiant la 
complexitat: Estratè-
gies en fisioteràpia 
per al pacient 
amb Síndrome 
Empenyedor
 A. M. Barrios

PO Programes 
domiciliaris de fisio-
teràpia a pediatria. 
Neurociència i evi-
dència
 M. C. Lillo

PO Fisioteràpia 
vocal: eines 
fisioterapèutiques 
per formar equips 
multidisciplinaris 
amb foniatres i...
 C. Expósito

TA Anatomia limfà-
tica de l’extremitat 
superior, rellevància 
clínica i càlcul 
de severitat del 
limfedema
 L. Lopez

TA Ciència del dolor 
i teràpia manual: 
El cervell té un cos
 L. Puentedura

TA Acompanyament 
de valor al pacient 
amb ciàtica: inter-
venció educativa, 
exercici terapèutic 
i estratègies 
de modificació de 
símptomes
 E. Fondevila

PO Fisioteràpia en 
el pacient crític pe-
diàtric: Programa de 
mobilització precoç 
“Mueve 12”
 E. García

PO Els secrets del 
bruxisme: Una ulla-
da als fonaments 
neurocientífics i la 
seva clínica en nens 
i adults
 T. López

PO Influència dels 
factors psicosocials 
en la cronificació 
de pacients amb 
fuetada cervical
 Y. Pedrero

AL Revolució activa: 
Transforma’t amb 
l’exercici terapèutic!
 C. Adillón

PO Noves perspec-
tives en dolor crònic 
i neurociència
 N. M. García

PO Noves perspec-
tives de la fragilitat 
en gent gran
 M. Terradellas

PO Ciàtica per a 
fisioterapeutes: 
actualitzacions 
en patofisiologia 
i consideracions 
de maneig clínic
 E. Fondevila

PO Avenços en la 
investigació de la 
neurodinàmica
 M. Shacklock

PO Educació i 
alfabetització en 
salut i dolor: expe-
riència a la comuni-
tat. Cátedra Salud 
y Dolor Málaga
 A Luque

PO Estabilometria 
clínica i fisioteràpia 
vestibular
 S. Crucci

TA Abordatge 
integral en pacients 
pediàtrics amb 
càncer
 A. Gosende
 R. Menéndez

TA Entrenament de 
força en persones 
amb sarcopènia. 
Proposta de selec-
ció d’exercicis
 N. Labata

TA Dispositius 
de pressió espira-
tòria positiva en 
el drenatge de 
secrecions de l’adult
 M. Sabaté

Comunicacions 
orals

Comunicacions 
orals

PO La disfàgia, 
un problema que 
es tracta des de 
la fisioteràpia
 M. Bisbe

PO Com podem 
acompanyar la fragi-
litat des de la Basale 
Stimulation®? Un 
concepte per enten-
dre i actuar
 M. Not

PO El futur europeu 
de les cures en 
envelliment: nous 
enfocaments i 
recursos per a...
 V. Rosa
 A. Fuente

PO L’impacte de la 
IOAPT i els grups 
d’interès nacionals 
en el futur de la fi-
sioteràpia aquàtica: 
situacions actuals...
 C. Sá
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Programa
Divendres, 29 de novembre de 2024 (tarda)

 Neuromusculoesquelètica   Pediatria   Neurologia   Dolor   Miscel·lània   Activitat Física Terapèutica   Pacient crític   Fira comercial   
 Gestió   Salut pelviana   Salut mental   Oncologia   Recerca, Desenvolupament i Innovació (R+D+I)   Comunicacions orals

PO Ponència  TA Taller  AL Activitat lúdica  FC Fira Comercial

15:00
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17:00

18:00

19:00

113 116 + 117 127 129 + 130123114 124 + 125 128 131 132 111

PO Una actualitza-
ció en el tractament 
de fisioteràpia en 
la síndrome de 
bufeta hiperactiva
 L. Calzado

PO De l’angoixa 
a la llibertat: 
Empoderament de 
dones joves amb 
disparèunia i anàlisi 
de l’experiència 
del tractament de 
fisioteràpia
 A. Abelló

PO Actualització 
en el tractament 
de fisioteràpia en 
dones amb dolor 
pelvicoperineal
 C. Walker

PO Sexualitat a 
l’embaràs i el pos-
tpart. Com acom-
panyar des de 
la fisioteràpia?
 L. Pastor

PO Eficàcia d’un 
programa de 
prehabilitació sobre 
les alteracions mus-
culoesquelètiques 
postoperatòries 
en pacients amb 
càncer de mama 
que reben...
 A. Casanovas

PO Prevenció 
del limfedema 
secundari al càncer 
de mama. No és 
evidència tot el 
que llueix
 G. Paseiro

PO Valoració de 
neuropatia peri-
fèrica induïda per 
quimioteràpia en 
fisioteràpia
 M. C. López

PO Conflictes i mi-
croinestabilitats del 
maluc. Són tan dife-
rents? Importància 
del reenfocament 
del tractament
 P. Rubio

PO Reimaginar 
l’exercici per al dolor
 B. Cormack

PO Aprenentatge 
i organisme virtual
 A. Goicoechea

PO Longevitat 
i exercici 
terapèutic en 
neurorehabilitació
 C. Rodríguez

PO Què és això de 
l’afrontament actiu 
del dolor crònic? 
No tot s’hi val
 C. del Río

PO Fisioteràpia 
en el pacient crític: 
passat, present 
i futur
 R. Gosselink

Espai pacients
 E. Mas
 E. Farrerons
 L. Pacheco
 E. Sebastián

Espai estudiants

TA Valoració 
subjectiva i objectiva 
de la força, l’activitat 
física i el sedenta-
risme: de la teoria 
a la pràctica
 G. Jabardo
 M. Campoy

TA El concepte 
McConnell: l’efecte 
de la posició inicial 
i la importància 
de descarregar 
el dolor
 J. McConnell

TA L’esport, la dona 
i el seu perineu
 S. Escolà
 T. Sánchez

Comunicacions 
orals

Comunicacions 
orals

TA La via aèria su-
perior en pediatria 
ambulatòria: obrim 
un meló!
 M. Pardàs

TA Taller de 
abordatge integral 
del sòl pelvià en 
l’Atenció Primària, 
no només incon-
tinència, i el nostre 
sexe? Aprenentatge 
a través de teràpia 
grupal
 L. Acosta
 M. García

TA Mindfulness 
com a eina per a 
la millora dins de 
la salut mental en 
fisioteràpia
 S. Solé

Jornada  
Doctorands

FC El primer exoes-
quelet robòtic fet a 
Barcelona: co-crea-
ció amb usuaris 
i característiques 
principals 
(xerrada comercial 
a càrrec d’Able 
Human Motion)

Jornada  
Doctorands

Jornada  
Doctorands

AL La marxa nòrdi-
ca en fisioteràpia. 
Beneficis més enllà 
de la condició de 
marxa. Ús dels 
bastons amb finali-
tats terapèutiques 
segons afeccions 
clíniques prevalents
 R. Donat

Jornada  
Doctorandsa

PO La fisioteràpia 
neonatal i les cures 
del desenvolupa-
ment centrades 
en la família
 S. Trallero
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Programa
Dissabte, 30 de novembre de 2024 (matí)

 Neuromusculoesquelètica   Geriatria   Pediatria   Esport   Neurologia   Miscel·lània   Activitat Física Terapèutica   
 Atenció especialitzada   FTPitch   Logística   Fira comercial   Gestió   Salut pelviana   Salut mental   

 Recerca, Desenvolupament i Innovació (R+D+I)   Atenció Primària   Craniofacial

PO Ponència  TA Taller  AL Activitat lúdica  FC Fira Comercial
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Acreditació assistents

Acreditació assistents

PO L’exercici tera-
pèutic abans de la 
primera valoració 
de fisioteràpia en 
el postpart
 I. Fernández

PO Afrontament 
actiu del dolor als 
centres d’atenció 
primària. De la 
teoria a la pràctica 
(projecte ActiDoT)
 L. Soto

PO Estratègies en 
l’abordatge tera-
pèutic del pacient 
afectat de Trastorn 
Mental Greu (TMG)
 F. Guerrico

PO Salut mental: 
la contribució de la 
fisioteràpia a la pan-
dèmia silenciosa
 D. Catalán

PO Tractament PaP 
segons el model 
suec (PaP-activitat 
física sota prescrip-
ció mèdica)
 G. Persson

PO Tractament 
fisioteràpic avançat 
en pacients prosta-
tectomitzats
 D. Sánchez

PO Relació entre els 
patrons de compor-
tament sedentari 
i la salut mental
 G. Jabardo

PO Fonaments 
filosòfics i fisiològics 
de la fisioteràpia en 
salut mental
 M. Muñoz-Cruzado

PO Fisioteràpia 
i salut sexual durant 
la menopausa
 I. Fernández

PO Programes 
d’exercici físic en el 
context de la preha-
bilitació del pacient 
quirúrgic
 J. Casaña
 Ó. Díaz

PO Abordatge 
fisioterapèutic de 
la persona adulta 
gran amb diagnòstic 
oncològic
 E. Cyrus

PO Valoració del 
lactant amb bron-
quiolitis en consulta 
ambulatòria
 M. Pardàs

PO Lideratge en 
fisioteràpia: una 
anàlisi global
 M. Ferrando

PO IA i fisioteràpia: 
Binomi possible?
 S. Di Bonaventura,

PO Nous desafia-
ments per en la 
fisioteràpia d’àmbit 
hospitalari. L’auto-
nomia del...
 N. M. Leal
 M. C. Molina

Espai 
institucional:  
reunió de degans

AL Taller de marxa 
nòrdica terapèutica 
inclusiva: Salut per 
a totes les persones
 M. Serrat

PO Particularitats 
i desafiaments del 
recte femoral al 
futbol. Abordatge de 
fisioteràpia
 I. Serrano

PO Tendinopaties 
i lesions musculars: 
Tractament enfocat 
al teixit lesionat 
visualitzat a les tèc-
niques d’imatge?...
 A. Mascaró

PO Actualització 
científica de la 
recuperació després 
d’una lesió de 
lligament encreuat 
anterior
 L. Llurda

PO Fisioteràpia 
pediàtrica en el 
Trastorn de l’Espec-
tre Autista
 J. Merino

TA La competència 
abdominal i el sòl 
pelvià
 J. Capa

TA Des de les explo-
racions imprescin-
dibles a les bases 
per al tractament 
dels conflictes 
i microinestabilitats 
del maluc. Exemples 
pràctics
 P. Rubio

Racó de les 
lletres
 M. Grossmann
 R. Donat
 I. Funes

FTPitch TA Fisioteràpia indi-
vidual per a pacients 
amb mal de cap
 K. Madsen

TA Diagnòstic 
i tractament de 
les disfuncions 
neurodinàmiques 
lumbars
 M. Shacklock

TA Abordatge indi-
vidualitzat de perso-
nes amb càncer des 
de la fisioteràpia
 I. Cantarero

TA Del malestar al 
gaudi en Fisioteràpia 
d’Atenció Primària
 J. R. Saiz

TA Taller sobre 
mètodes basats 
en neurones mirall 
per a la rehabilitació
 L. A. Varela

PO Programa d’im-
plementació dels 
fisioAPics a Primària 
ICS a la Gerència 
Territorial de BCN
 L. Acosta

PO Esport, exercici 
físic i sòl pelvià. 
Enemics o aliats?
 B. Martínez

AL Avaluació 
i seguretat en 
l’activitat física 
terapèutica: monito-
ratge cardiovascular 
en fisioteràpia
 V. Rosa

PO Proposar 
i avaluar vies inno-
vadores d’atenció 
que incorporin 
la fisioteràpia
 N. Pinsault

Espai 
institucional: 
FisioAPiC

FC Magnetolith®, 
en què es dife-
rencia de la resta 
de tecnologies 
(xerrada comercial 
d’Storz Medical)

PO Exercici 
terapèutic: Força 
i resistència en 
persones amb lesió 
medul·lar
 M. Milián
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Programa
Dissabte, 30 de novembre de 2024 (tarda)

 Neuromusculoesquelètica   Esport   Respiratòria   Miscel·lània   Activitat Física Terapèutica   
 Pacient crític   Altres   Gestió   Salut pelviana   Oncologia   Atenció Primària   Craniofacial

PO Ponència  TA Taller  AL Activitat lúdica 
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113 117 127 129 + 130123114 124 + 125 128 131 132 111

PO Ciència del dolor 
i teràpia manual: 
El cervell té un cos
 L. Puentedura

PO Fisioteràpia 
i atenció primària: 
present i futur
 A. Lletjà

PO Enfocament 
positiu de la 
fragilitat
 J. R. Saiz

PO Prehabilitació 
oncològica a Althaia 
Xarxa Assisten-
cial Universitària 
de Manresa
 I. Alonso
 L. Nadal

PO Exercici tera-
pèutic per a la dona 
en etapa de meno-
pausa i el respecte 
al seu sòl pelvià
 J. Capa

PO Preparació 
i recuperació de 
l’exercici terapèutic 
en oncologia
 M. Arroyo

PO Del laboratori 
a la clínica de fisio-
teràpia. Millores en 
el tractament i en 
el diagnòstic gràcies 
a les ciències 
bàsiques
 A. Pérez

PO Pauses actives 
com a estratègia 
per reduir el dolor 
musculoesquelètic 
en treballadors amb 
tasques sedentàries
 F. J. Rubí
 C. Tersa

PO La influència 
del tendó tibial 
posterior en les 
patologies del 
turmell medial
 J. McCormack

PO
 X. Espar

PO Investigació de 
les possibles raons 
d’insatisfacció amb 
l’ATG - Ressonància 
magnètica del VMO 
abans de l’ATG
 J. McConnell

Cloenda i entrega 
de premis  
Comunicacions 
lliures i Pitch

PO Funció muscular 
a la migranya i la 
cefalea tensional. 
L’entrenament 
de força com 
a intervenció
 B. K. Madsen

PO Recomanacions 
d’exercici en les 
cefalees primàries: 
modalitats terapèu-
tiques i adequació 
segons els meca-
nismes centrals 
i perifèrics
 J. Padrós

PO Fisioteràpia 
multimodal 
bioconductual per 
al maneig dels tras-
torns temporoman-
dibulars associats 
a dolor crònic
 C. Justribó

PO El fisioterapeuta 
familiar i comunitari
 J. P. Fernández

PO Efecte de la 
hipoteràpia en el 
component neural 
i no neural de la 
hiperesistència
 M. Fernàndez

PO Sarcomes. 
Tumors rars 
i agressius
 I. Gràcia

PO Dispnea, neuro-
ciència i fisioteràpia. 
Que potser no 
mereix la mateixa 
atenció que el 
dolor?
 A. Arbillaga

AL Prescripció 
d’exercici físic 
terapèutic en l’adult 
gran: per on 
començo?
 M. Solà

PO Prevenció del 
limfedema relacio-
nat amb càncer de 
mama: consens 
multidisciplinari
 L. Lopez

PO Disseccionant 
el tractament del 
pacient amb dolor 
musculoesquelètic. 
En què ens estem 
equivocant?
 C. Arjonilla

PO El teixit con-
juntiu i la matriu 
extracel·lular: un 
metasistema de 
senyalització per 
a tot l’organisme
 I. Dalmau

TA Experiència 
viviencial cap a la 
consciència dels 
valors amb la meto-
dologia d’ecologia 
emocional
 J. Pujol
 C. Olivera

Espai solidari

TA Valoració fun-
cional i readaptació 
esportiva
 A. Recinos

TA L’espatlla de 
l’esportista: de 
la rehabilitació 
primerenca fins 
al return to play
 A. Cools

TA Fasciopatia 
plantar, una porta 
d’entrada a la fisio-
teràpia invasiva
 J. Soriano

TA Sociabilitzem el 
sòl pelvià masculí. 
Futur terapèutic
 D. Sánchez

TA Actitud hipo-
pressiva. Com in-
troduir el sòl pelvià 
en el dia a dia
 M. Grossmann

PO Començar 
la casa pels 
fonaments: progra-
mes d’educació en 
ciències del dolor 
en pediatria en 
l’àmbit escolar
 L Menés

PO Entrenament 
de la musculatura 
inspiratòria en el 
pacient crític
 D. Fernández
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